Vazrendszer
Az Osszes gerinces allattal azonos tulajdonsagunk, hogy testiinket belsé vaz, a csontvaz szilarditja.
Csontvaz szerepe: tartja testlinket - védelmet nyujt belsé szerveinknek - a csontok a vérképzésben is szerepet jatszanak.
A feln6tt emberi csontvdz kb. 206 darab csontbdl all, mig egy Gjszilottnek még 300-ndl is tobb csontja van.
A csontvazat harom nagy részre tagoljuk:

fejvaz: vaza a koponya, melynek két része van, egyik az agykoponya, mely védi az agyvel6t, alsé része pedig a
gerincoszlophoz kapcsolddik. Mdasik része az arckoponya adja az arctdjék vazat, védi a |égz6- és a taplalkozasi szervrendszer
kezdeti szakaszat. Az arckoponyahoz tartozik az allkapocs.

torzsvaz: alapja a gerincoszlop, mely csigolyakbdl all. A hati csigolydkhoz bordak csatlakoznak, a keresztcsonti tajékon a
csigolyak keresztcsonttd nSttek dssze. Az egymas folott 1évs csigolyalyukak egylitt a gerinccsatornat alkotjak, ebben talalhato a
gerincvel6.

végtagvaz: fels6 végtag csontjai: vallov, mely kulcscsontbdl és a lapockacsontbdl all. Tovabbi csontok: felkarcsont
alkarban az orsécsont (hiivelykujj fel6l) és a singcsont (kisujj fel6l)

kéz csontjai: kéztécsontok — kézkozép - ujjak
Alsé végtag csontjai: medencedv, mely keresztcsontbdl és medencecsontbdl all (Gl6csont+szeméremcsont+csipbesont )
Tovabbi csontok: combcsont — [dbszarban a sipcsont és a szarkapocscsont.
Lab csontjai a labt&csontok, labkdzépcsontok és labujjak.
Csontok alakja:
- csOves — pl. végtagjaink csontjai
- lapos — pl. koponya csontja
- szabalytalan — pl. gerincoszlop csigolyai

Csontok felépitése: kiviilr6l a csonthdrtya boritja, mely védi a csontot a kiils6 hatdsoktdél, biztositja a vérellatasat és az
idegellatasat. Csonttorés gydgyuldsa a csonthartya révén valdsul meg.

A csonthartya alatt - kivil tomor csontallomany; belil szivacsos allomdny. A szivacsos allomany csontlemezekbdl all, melynek
kozeit a voros csontvel§ tolti ki.

Csontok kapcsolddasi formai:

- csontosszendvések: a legnagyobb fizikai terhelésnek kitett helyeken taldlhaték — pl. medencecsont (3 csont
OsszenOvésébdl), keresztcsont (5 csont Gsszendvésébdl). Az 0sszendvésekben a csontok egydltalan nem tudnak egymdshoz
képest elmozdulni

- varratok: pl. koponya csontjai - csak minimalis elmozduldsat tesznek lehetévé,
- porcos 6sszekottetés mar megenged némi mozgast — pl. gerincoszlop
- izlletek: a legnagyobb mértékl mozgasat az teszik lehetévé. A csontok végét porcszovet vonja be, amely védi 6ket.

A csontokat az izlleti tok veszi koriil, amelynek belsé felszinén a sejtek izlleti folyadékot termelnek. A csontvégeket szalagok
tartjdk ossze. Szalagok nem nyujthatdak, de hajlékonyak, lehet6vé teszik a csontok elmozduladsat, de nem engedik a csontokat
egymastdl eltavolodni

Vazrendszer sériilései:

Torés: hirtelen és rossz irdnybdl érkezé Gtés hatdsara eltorhetnek gyakran deformalddik, megduzzad, faj. A torott végtagot
helyezziik szildrd alapra, és dvatosan rogzitsiik!

Randulas: Az eréhatas csak akkora, hogy a csontok eltavolodnak egymastdl, de az izmok erételjesen visszarantjak ket eredeti
helytkre. A randulds helyén duzzanat keletkezik, az adott testrész mozgatasa fajdalmas.

Az izlilet pihentetése, fajdalomcsillapitdk, borogatasok segitik a gydgyulast.



Ficam: Akkor kovetkezik be, ha az izliletet éré karos hatds olyan nagy, hogy a csontok mar nem képesek eredeti helyikre
visszatérni. Legtdbbszor az izlileti tok és szalagok is elszakadnak.

A sériilt részt rogziteni kell, fontos a fajdalomcsillapitas, gyakran orvosi beavatkozas szikséges.
Vazrendszer betegsége: a csontritkulds, amikor a csontok dsvanyianyag-tartalma és rugalmassaga lecsokken.

Gyakoribbak lesznek a csonttorések, és ennek kovetkeztében kialakult elvaltozdsok sulyos mozgdaskorlatozottsaghoz
vezethetnek.

Izmok: Az izmokat nagyon erds, hajlékony, de nem rugalmas kotSszovetbdl felépiilé inak rogzitik a csontokhoz. Mivel az inak
alig nyulnak meg, az 6sszehlz6dd izom elmozditja az izliletben a csontokat.

Az izomrendszer a csontvaznak megfelel6en tagolddik.

Fej izmai: ragd- és a mimikai izmok. A vazizmok kozil egyedil a mimikai izmoknal talalunk olyat, amelyik csak egyik, vagy egyik
végével sem tapad csonthoz.

Torzs izmai: a testtartdst biztositjdk, mozgatjak a végtagokat.
Nyakizom — deltaizom — hatizom — csuklydsizom - hasizom -flirészizom — mellizom - farizom
Végtagok izmai:

- felkarizom: bicepsz, tricepsz

- alkarizom

- combizom

- vadli - [abszarizom



