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Kovetkezo témank: Hatoanyagos krémek

* Fehérjetartalmu krémek

e Vitaminos krémek

*  M¢éhpempds krémek

* Hidratal6 krémek

*  Savas pH-ju krémek

*  Hormonos és hormonhatast krémek

* NoOvényi anyagokat tartalmazo6 krémek
*  Luxus krémek

¢ Enzim krémek

A fehérjék aminosavak linearis polimereibdl felépiil6 szerves makromolekulak. Berzelius 1838- ban
a fehérjéknek a gordg eredetii protein nevet adta (melynek jelentése: ,,elsddleges fontossag™)

A kotészovetben, sejt kozotti Alloményban talalhatd fehérje a kollagén és az elasztin. A kollagén az
Osszfehérje mennyiség 20-25%-4t adja, az elasztinhoz kotédo viz biztositja pl. a bor rugalmassagat
(turgort). Az enzimek is fehérjék, és a szervezet kémiai folyamatait katalizaljadk. A fehérje tartalmua
krémek jo hatassal vannak az emberi borre. A proteineket O/V tipusti emulzidkban hasznaljak.

Fehérjetartalmi krém receptje:
2,0 Glicerin-monosztearat3,0 Tween 605,0 Cetil-sztearil-alkohol3,0 Gyapjuzsir2,0 Lanolin5,0 Vazelinolaj43,3 Viz5,0
Hydroviton1,0 Crotein C

Vitaminos krémek:

Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy a vitaminok borre gyakorolt hatasa
sokkal eredményesebb, ha nagy koncentracidju vitaminos krémet hasznalunk az
arcbOrre mintha vitamin kuarat tartanak. A vitaminok felhasznalasa soran,
figyelembe kell venni azoknak az alapanyagoknak, az 4ltalanos tulajdonsagait,
amelyekbdl a vitaminokat kinyerik. (a karotin olaj erds sarga szine). A
készitmények elodallitasandl figyelembe kell venni, hogy a vitaminok tobbsége
ho-, és fényérzékeny, ezért a vitaminokat a kész krémbe tessziik lehiilés kozben.
(kb.: 400c).A V/O tipusu emulzidknal vigyazni kell az emulgeator pH- jara.

E ¢és F vitaminos krém receptje:

10,0 buzacsiraolaj,6.0 glicerin-monosztearat,7,0 lanolin,3,0 fehér méhviasz,34,0 szezdmolaj 40,0viz

M¢éhpempds krémek:

A dolgoz6 méhek garatmirigyében termelddd valadék, melyet a méhek mézzel



elkeverve a kikeld alcak taplalékaként hasznalnak. A cukor a méz
szarazanyaganak a 90-95%-at teszi ki, ennek tobbsége 85-95%-ban fruktoz és
gliikoz, tobbségeben fruktoz. A viz a méz masodik legfontosabb épitd eleme.
A viz fontos a méz eltarthatosaga szempontjabol a 18% viztartalom alatti méz
nem romlik meg.

Egyéb OsszetevOi:- a szerves savak —glukon sav, citromsav, vajsav, ecetsav,
tejsav- ezek adjak a mez jellegzetes 1zét.

A nektarban nincs fehérje, a mézben kimutathaté6 aminosav / prolin/ a viragpor
szemekbdl szarmaznak. A méz pH-ja 3,6 - 4,5--1g terjed.

A kezelések el6tt az arcot toroljiik at citrommal (citromsav), mert a méz
jotékony hatasat csak savas kozegben fejti ki.

A méz legismertebb enzimje, a diasztaz, ami a keményitot bontja és a szahardzt
atalakito invertdz enzim. Egyéb anyagok: foszfor, kén, vitaminok, hormonok

Borre gyakorolt hatas: Erds vérbdség- és anyagesere fokozd! Savas kémhatasa
miatt csak savallo krémalapanyagba teheto.

Kérlek irjatok le a fiizetbe!

Hazi feladat:

Vizben ¢€s zsirban 0ldodo vitaminok csoportositasa,l1-1 példaval, borre gyakorolt hatassal
Segit a szakmai, és biologiai tankonyv is!

Hataridé: 2020.03.23.

A kovetkezé Hazi dolgozat téméja: Maszkok fajtai, hatéanyagai (patch-fatyol, gumi, nyomat,
gipsz,stb.) Hatarid6: 2020.04.01.

Kiildjétek e-mailben: legendikrisztina@tancsicsveszprem.hu, vagy a kréta rendszeren keresztiil.

JOo munkét kivanok!
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