
10.E osztály- Osztályfőnöki óra- Heti rend készítés 2020. március 17. 

 

-A digitális tanrend bevezetésével készítsd el a heti rended! 

-Számold össze a táblázat segítségével, hogy a hét különböző napjain átlagosan 

melyik napon hány órát töltesz: a szabad levegőn, sportolással, tanulással, 

tv-nézéssel, számítógépezéssel, zenehallgatással, mennyi idő jut a családtagokkal 

történő beszélgetésre, házimunkára, hobbira, és alvásra. 

A heti rendeket várom megküldeni az andrea@tancsicsveszprem.hu e-mail címre: 

2020. március 24-ig. 

 

Jó munkát kívánok! 

Üdvözlettel: Andi néni 

 

Tevékenység Név: 

 Hétfő Ked
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Csütörtö

k 

Pénte

k 

Szomb

at 

Vasárna

p 

szabad levegőn töltött 

idő 

       

sportolással töltött idő        

tanulással töltött idő        

tv-nézéssel töltött idő        

számítógéppel/mobil-

telefonnal előtt töltött 

idő 

       

zenehallgatással 

töltött idő 

       

beszélgetés 

családtagokkal 

       

segítség a ház körüli 

tevékenységben 

       

hobbival töltött idő        

alvásra fordított idő        

Összes idő        
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