Modszerek, amikkel kdnnyebben meg tudod tanulni
a feladott anyagot

Néha nehéz bemagolni egy verset, megjegyezni egy évszamot, egy csomo
dolgot, informaciot megjegyezni, amit a tantargyak megkovetelnek. Ehhez
igyekszek kézzelfoghato és jol haszndlhato otleteket adni. Szinte
mindegyiket kiprobdltam mar kézépiskolas tanulokkal és miikédétt. Talald
meg a leginkdabb neked valot!

Everyone do
what I soy!

Akkor nézziik is:

I. Karikatura készitése
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A lecke fontosabb részeit nem kiirod, hanem lerajzolod,
lehetleg gy, hogy kiilénleges, vicces legyen. Igy csak a
rajzot kell felelevenitened, nem pedig memorizalni a teljes
szoveget. Minél meghokkentobb, viccesebb, karakteresebb
egy kép, annal konnyebb megjegyezni.

. .. ] I{ organelles could talk
IT. Vessiik be az érzékszerveinket!

(Minél tobb érzékszerviinket bevetjiik a tanulas

soran, annal mélyebb a bevésés. A'ltaldnossdgban az olvasottak 10, a hallottak
20%-dra emléksziink, a latottaknak pedig a 30%-dra. Ha valamit hallunk és latunk
is, kb. az 50%-a marad meg, ha ezen tul ki is mondjuk az informdciokat, akkor mar
70%. Ha ezen feliil nem csak mondjuk, hanem csindljuk is, akkor 90%-ukK is

Beafrite the Bno\ojusﬁ-

megmaradhat a memoriankban. Ezért érdemes tobb forrasbol és tébbféle modon
tanulni.)



a, Verstanulas énekkel

Ma mar nagyon sok megtanulandé verset talalhatsz megzenésitve a neten. Ha tobbszor
végighallgatod igy a verset, nagyon hamar el is sajatithatod. Példaul:

Pet6fi Sandor: Szeptember végén. (Ezt mindenképpen érdemes megnézni!!!):
https://www.youtube.com/watch?v=KbXXkyWIk18&list=RDKbXXkyWIk18&start_radio=1

Vorosmarty Mihdly: Szozat
https://www.youtube.com/watch?v=yLuDmsQeFrw

Balassi Balint: Hogy Juliara taléla:
https://www.youtube.com/watch?v=WIUWFBeQOfU

Jozsef Attila: Tiszta szivvel:
https://www.youtube.com/watch?v=bik CVRw5wfE

(FONTOS "' Ha igy tanulsz, azért érdemes megnézni, hogy egyezik-¢€ z
egyiittes dltal énekelt szoveg a verssel!ll)

b, Verstanulas mozdulatokkal

Verstanulashoz sok esetben hasznéltam mar a jelnyelvet. Nem kell ismerni a konkrét jeleket,
mert magunk is alkothatunk olyan mozdulatokat, amirdl esziinkbe jut a vers egy-egy sora. (PI.
,»€g a napmelegétdl a kopar szik sarja” — ehhez a mozdulat lehet olyan, mintha ragyujtana az
ember egy képzelt cigarettara.) L

De érdemes megnézni par jelbeszéddel kisért dalt, hogy
otleteket adjon nektek.

https://www.youtube.com/watch?v=rOcdfCwA-0l

https://www.youtube.com/watch?v=knwXLOPKJgE

c, Verstanulas rappelve.

Példaul: Csokonay Vitéz Mihaly: A reményhez:
https://www.youtube.com/watch?v=6HehC9sNiF4

d, Egy teljes képregényt készithetsz a versbdl

Ha erre nincs idéd/energidd/tehetséged (mint az emberek 99%-nak) akkor felhasznalhatod
profi grafikusok munkait is.

Az Eletben Maradnanak egy zsenialis kezdeményezés. Ot nagy magyar kolté egy-egy hires
versét iiltette at képregény formaba 6t magyar grafikus, képregény rajzolo. Nem csak



https://www.youtube.com/watch?v=yLuDmsQeFrw
https://www.youtube.com/watch?v=WlUWFBeQOfU
https://www.youtube.com/watch?v=bikCVRw5wfE
https://www.youtube.com/watch?v=r0cdfCwA-0I
https://www.youtube.com/watch?v=6HehC9sNiF4
http://eletbenmaradnanak.hu/

hogy elképesztd képi vilagot jelenitenek meg, de szerintem a versek is konnyebben
értelmezhetdek a mai, modern embernek. A walesi bardok példaul a mai kornyezetbe jelenik
meg, oriasplakatokkal, rockerekkel €s milliomos “nagyemberrel”.
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LEPTET FAKO LOVAN: LEGELOIN FU KOVER?
HADD LATOM, UGYMOND, MENNYIT ER HASZNALT-E A MEGONTOZES:
A VELSZ| TARTOMANY. A PARTOS HONFIVER?

1. Az Utvonal modszer - egy ismert utvonalhoz kotjiik a megjegyzendd listat.
Kivalasztasz egy szamodra jol ismert Gtvonalat, és minden allomasahoz, 1ényeges
pontjdhoz kapcsolsz egy-egy fontos kulcsszot vagy fogalmat a tananyagbol.

-~
Példaul: Tegyiik fel, a mai napi tananyag, amit memorizalnod
kellene, az a csincsillak haziallatként valo tartasarol szol.

Kivalasztasz egy szamodra jol ismert Gitvonalat! Legyen példaul a
6-o0s villamos, mely megall6ihoz fogunk kapcsolni egy-egy
informaciot, és elképzeljiik az dsszekapcsolt képeket.

Tehat egy csincsilla, a torténetiink fészerepldje.

1. Moricz Zsigmond kortér - Mi jut eszedbe a kortérrél? Vagy a kortérdl? Az, hogy
gylimdlesot csak korlatozott mennyiségben adj a csincsillaknak, azt is szaritott
formaban, kiilonben cukorbetegek lesznek.

2. Budafoki ut - Ehhez is kéne valamit kapcsolni... ha a fokhoz nem is, de a foghoz
tudunk: kedvenceid foganak koptatasardl is gondoskodnod kell, mert ragcsald — ehetd
fadgak tokéletesek erre a célra. (Képzelj el egy ragesalot 30 centis fogakkal...)

3. Petofi hid ... mi nem kell a csincsillaknak? Hid! Ugyanis ugralnak, akar helybol egy
méter magasra is! De a ketrecbe semmiképpen nem kell hidat tenni a kiilonb6z6
szintek k6zé, hiszen at tudnak ugrani egyikrdél a masikra. Itt elképzelheted, hogy a
budai oldalrdl atugrik a kis rdgeséalo a pesti oldalra.


http://eletbenmaradnanak.hu/comics/arany-janos-a-walesi-bardok/

4. Boraros tér - Még hogy bort adni csincsillanak? Csak vizet, és frisset, nyaron hideget
¢s naponta cserélni! Képzeld el, ha bort adnal neki, hogy diilongélne szegény joszag
részegen. Es még a majanak sem tenne jot — ugyanagy, mint az olajos magvak.

5. Mester utca - ha nem jut jobb az esziinkbe, akkor egy mester altal készitett fa ketrec
fémracsokkal tokéletes otthondul szolgal kedvenciinknek.

6. Corvin negyed - negyed... ha negyedévente cserélnénk almot, akkor mar elég...
hmm... szennyezett lenne, igy inkabb cseréljiink gyakrabban, 1-2 hetente.

7. Harminckettesek tere - 32 csincsilla egy rakason mar nem kevés (azért képzeld el, és
ezt a pontot is megjegyzed!), ennyit ne tartsunk, viszont egyediil sem szeretnek lenni,
mert tarsas Iények. Ha ketten vannak, az mar jo.

8. Raékdczi tér - hat bizony Rakoczi idejében még orszdgunkba nem tették tiszteletiinket
ezek a kedves kis allatok. Lattal olyan képet Rakoczirdl, hogy a vallan il egy
csincsilla? Ha nem, képzeld el! Miért hasznos ez a pont? Mert errdl eszedbe juthat,
hogy nem 6shonos allat — az Andokbo6l szarmazik, ahol a hideghez szokott, igy nyaron
kanikulaban egy hlivos — de lehetéleg huzatmentes — kornyezetet biztosits nekik!

9. Blaha Lujza tér — igen, kell a csincsilladknak a tér! A ketrecbdl is ki kell engedni
néha, hadd futkosson a szobaban. Persze a kabelekhez ne engedd oda, mert elragja, és
megrazza az aram. (Gondolj bele, milyen lenne, ha teljesen fel lenne borzolva a szdre,
¢s vilagitana, mint ahogy a rajzfilmeken abrazoljak viccesen az aramiitést.)

10. Széna tér- Es igy tovabb, de most mar meg se alljunk a Széna térig, mert mar
majdnem mindent tudunk a csincsillakrol, csak azt nem, hogy szénaval is el kell 1atni
oket.

11. Széll Kalman tér - gondol;j bele, hogy a szél hogy elfujna ezt a kis allatot, ezért is ne

tedd a ketrecet szeles, huzatos helyre! Es, itt a vége.

fgy a megallokat felsorolva vissza tudsz emlékezni a tanult anyagra.

Lehet, hogy nem pont erre jarsz, esetleg nem is vagy budapesti, de mas utvonalakkal (gyalog,
autdval, vagy a lakéasban stb.) €s tananyaggal ehhez hasonlo torténeteket kerekithetsz.
Hasznald a képzeletedet!

IV: Torténetalkotasos technika

Az informaciok kozotti kapcsolatot teremtiink azokbol egy osszefiiggo torténetet irunk.
Példaul az 6t megjegyzendd kulcsszé legyen most: viz, autd, fa, toll, asztal
Ehhez a kovetkezd torténetet kerekithetjiik:

Kezdjiink a vizzel, legyen a példankban egy nagy
foly6. Auténkat vezetve, elérjiik a folyot, a vizet,
viszont nem talalunk hidat. Messze a tavolban
mintha felrémlene egy hid alakja, hat elindulunk
arrafelé.

Ahogy kozelediink, egyre kevésbé oriiliink annak,
amit latunk, mert az csak egy fabol késziilt rozoga
hid. Mivel nincs mas Otletiink, nincs mit tenni,
megprobalunk atkelni a fahidon, ami elég docogds és ingatag. Azért vagyunk ilyen elszantak,
mert golyostollakat szallitunk egy irodaba, és a csomagnak idében meg kell érkeznie.




Egy nagyobb ddccendnél azonban szétszorodnak a tollak, nagy résziik kiesik az ablakon, és
meg sem allnak a folyo6 fenekéig. A maradék rakomannyal megérkeziink az irodaba, ahol mar
idegesen varnak minket. Az irodavezet6 az asztalt csapkodja mérgében, és lathatod is, hogy
az asztalon minden megtalélhato, ami egy irodaban elengedhetetlen, kivéve a golydstollat,
mert az kifogyott, az 1j adag pedig mar viz alatt van.

Igy lehet torténetet irni a megjegyzendé szavakhoz.

(Ezt atiiltetheted olyan informacidkra, mint példaul megtanulni a klor fobb jellemzoit — itt a
kulcsszavak lehetnek: zoldessarga, fojtd szagl, mérgezd, vizben oldodik, fertdtlenit.)

= A5 “l V. Mozaikszo

"‘ A megtanuland¢ lista kezd6betliibdl képziink egy 11j szot, és azt
\  jegyezzikk meg. Akkor is miikodik, amikor a szavakat sorrendben
kell megjegyezniink, és akkor is, ha nem fontos a sorrend.

Egy 5 oldalas anyagrészt 15-20 kulcsszo megjegyzésével mar
nagyjabol vissza tudsz mondani. Ha ezekbol a kivalasztott
kulcsszavakbol alkotsz mozaikszavakat, az egy ujabb kapaszkodo
ahhoz, hogy konnyebben memorizald az anyagot. Ha husz kulcsszo
van, annak kezdobetiiibol koriilbeliil 3 szot tudsz alkotni. Ez a
harom szo megjegyzése és felidézése gyakran mar elég ahhoz, hogy
folyamatosan tudj beszélni a témardl, mely eredetileg 6t oldal volt.

A legjobb az, ha értelmes szot tudsz gyirni a betiikbél. Ha ez nem megy, akkor probalj
tobb rovidebb sz6t, vagy egy konnyen kimondhato, megjegyezhetd, mozaikszot alkotni, mely
értelmetlen ugyan, de hangzasaban hasonlit egy 1étez6 szora.

Nézziink példat egy bevasarlo listaval (itt ugye nem fontos a sorrend) : Tej, Kenyér, vaj,
paradicsom, olaj, sajt, éleszt6, WC-papir. Ebbdl példaul a kovetkezé harom rovid szot
alkothatod: SOK VW TEP, és ehhez tarsithatsz egy é16 képet: képzeld el, amint sok
Volkswagen autd ,,tép” egymads utan iszonyatos sebességgel az autdpalyan...

A mozaikszo egyik valtozata, hogy ha csak massalhangzok alkotjak a listat, akkor
érdemes kibdviteni maganhangzokkal. Vegyiik példanak a rémai szamokat. 50-t6l felfelé
viszonylag ritkdn hasznalatosak, ezért sokan nem jegyzik meg. Az 50, 100, 500, 1000
szamokat az L, C, D, M betiik jelolik. Ha ezeket Te is konnyen 0sszekevered, jegyezd meg a
LEC ADAM nevet, és garantaltan eszedbe fog jutni, hogy is jelolik a romai szamokat 50-t5l
folfelé!



VI. Akrosztikon

Hasonld, mint a mozaiksz6. Mindossze annyi a kiilonbség, hogy itt nem szavakat, hanem
mondatokat alkotunk, és a mondat egyes szavainak a kezdébetiije lesz egyben a
memorizalandé szavaink kezddbetiije. Az ’a, az’
hatarozott néveldket altaldban nem vessziik
figyelembe, azoknak csak kit6lté funkcidjuk van.

Példaul a hét vezérre (Almos, E16d, Ond, Kond,
Tas, Huba, Téhotom) itt van két valtozat,
melyeket kb. egy percbe tartott megirni:

1. Atmegyek Ezen Orszagba, Ki Tudja, Hol
a Torok?
2. Arva Elefant Ormanyat Kinytjtva Tomi Hasaba a Takarmanyt

VII. Asszocidcio

Egy 0j megtanulando szot kapcsoljunk egy mar ismert
dologhoz, és alkossunk hozza képet.

Példaul ha a korcsolya sz6 helyesirasaban biztos vagy,
de a golya szdval hadilabon allsz, akkor képzelj el egy
korcsolyazo golyat. Ez a kép elég szokatlan ahhoz,
hogy kénnyen megjegyezd, és igy eszedbe fog jutni,
hogy a golya szét ,,ly”’-nal kell irni.

VIII. Evszdmok

Ha egy szamot kell megjegyezned, probald mar ismert szamokhoz
kapcsolni.

Ha a memorizaland6 szam til hosszu, akkor bontsd elobb
részekre, kosd ismerds szamokhoz. (Ismerés szamok lehetnek:
¢letkor, sziiletésnapok, hazszamok, arak, méretek, szerencseszam,
auto rendszama, TAJ szam stb.)

Pl: 1541 — Buda tor6k kézre kertil, az orszag 3 részre szakad (Te
15-¢én sziilettél és a hazszdmotok a 41.)

1804 — Napoleon csaszarra koronazasa (18 évesen szeretnél az élet csaszara lenni, 04 — j6
lenne, ha ez a dolgozat 4-est érne, mert az kiraly (csaszar) lenne!)



IX. Szoétanulas a hivoszd, vagy kulcssz6 modszerrel
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Uj szavak tanulasa esetén egy hozza kapcsolodé szo segitségével probald meg memorizalni!
Példaul:

folgen — kovetni
F(ehér) Olga koveti a hireket.

rennen — rohanni
Reni rohan hozzam. Akkor elég konkrét kép, ha van Reni nevii ismerdsom, akit elképzelek
felém rohanni.

Végezetiil néhany jo tanacs, amikrol mar biztosan hallottal, hogy segiti a tanuldsodat:

1. Egyszerlien csak figyelj az 6rdkon!

2. Készits orai jegyzetet!

3. Mivel minden vizsga és dolgozat datumat elére tudod, igy célszert Oket egy
naptarban vezetni!

4. A tanulnival6t olvasd at, értsd meg! Huzd alé a 1ényeget, emeld ki a kulcsszavakat,

készits vazlatot!

Kérdezz a tanartol, ha nem értesz valamit!

Nyugodt kdrnyezetben kezdj el tanulni! A legjobb, ha rend is van koriilotted.

Szelldztess €s legyen elég fény az olvasashoz!

Kapcsold ki a mobilodat! Ha viszont

ragaszkodsz a tanulas melletti

zenehallgatashoz, olyan zenét hallgass,
amihez nincs szoveg!

9. Tisztazd, hogy mi a célod a tanuléssal!
Tovabb szeretnél tanulni? Csak le szeretnél
érettségizni? Javitani szeretnél egy
tantargybol? Hat akkor ehhez mérten kell
nekiallnod a tanulasnak! frd le egy papirra a
céljaidat és tedd ki az irdasztalod f61¢, hogy
mindig szem el6tt legyen!

10. Tanulj folyamatosan, ne témazaré elétt kelljen mindent potolni!

11. Ha lehet, még aznap tanuld meg a leckét, amelyik napon feladtak! Igy még emlékezni
fogsz az anyagra és hamarabb meg is tanulod!

12. Tarts sziinetet a tanulasban, amikor felallhatsz, mozoghatsz!

13. Pihend ki magad, aludj eleget!
13+1 Ez szerintem a legfontosabb! Legyen olyan id6toltésed, amiben 6romodet leled
és feltoltddsz (sport, olvasas, tanc, beszélgetés a baratokkal stb.), de ezek egyike se a
szamitogéphez vagy a mobilodhoz kdsson téged!!!

N O




Forrasok:
https://szakmablog.hu/tanulasi-modszerek/

https://vizsgadrukk.hu/hasznald-a-kepzeletedet-trukkok-az-anyag-konnyebb-felidezesehez-
mnemotechnikak/

http://www.ujnemzedek.hu/suli/a-legjobb-tanulasi-tippek-egy-helyen

https://nlc.hu/egeszseg/20110309/131 tipp a sikeres tanulashoz/

https://365letszikra.hu/kreativ-memoriafejleszto-feladat/

https://weitzterez.hu/barhol-vegezheto-egyszeru-memoriafejleszto-gyakorlat/

https://igfactory.hu/blog/6-szorakoztato-tipp-tanulashoz/

http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/4827 /tanulasi-trukkok

https://www.mindenmegtanulhato.hu/verstanulasi-trukk/



https://vizsgadrukk.hu/hasznald-a-kepzeletedet-trukkok-az-anyag-konnyebb-felidezesehez-mnemotechnikak/
https://vizsgadrukk.hu/hasznald-a-kepzeletedet-trukkok-az-anyag-konnyebb-felidezesehez-mnemotechnikak/
http://www.ujnemzedek.hu/suli/a-legjobb-tanulasi-tippek-egy-helyen
https://nlc.hu/egeszseg/20110309/131_tipp_a_sikeres_tanulashoz/
https://365letszikra.hu/kreativ-memoriafejleszto-feladat/
https://weitzterez.hu/barhol-vegezheto-egyszeru-memoriafejleszto-gyakorlat/
https://iqfactory.hu/blog/6-szorakoztato-tipp-tanulashoz/
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/4827/tanulasi-trukkok
https://www.mindenmegtanulhato.hu/verstanulasi-trukk/

