Internetes zaklatas -
cyberbullying

Azt nevezziik igy, amikor valakit interneten
OYBERBULLYING vagy mobilon  szdndékosan  bdntanak,
zaklatnak, vagy megfélemlitenek. Ez sokféle
mddon torténhet.

Példdk a cyberbullyingre

o Felzaklato tartalmd anonim ilizenetek (szoveg, kép, video) kiildése e-
mailben, SMS-ben, chaten vagy kézosségi oldalon

o Személyes felhaszndldi fidkba (e-mail, kozosségi oldal, stb.) valé
jogosulatlan belépés

« Valaki mds online személyiségével
vald visszaélés

o Bdrmilyen privat informdcié
megszerzése és annak beleegyezés
nélkili elterjesztése

o Személyes kép vagy video
szerkesztése Ugy, hogy az azon
szerepl6t megaldzé helyzetbe hozza
vagy nevetségessé tegye, s ennek a
terjesztése

» Mobiltelefonra érkezé anonim hivdsok

o Honlap vagy blog létrehozdsa valakinek a lejdratdsa céljdbal

« Személyes honlap, blog feltérése és modositdsa

o Rosszindulatt pletykdk terjesztése online eszkozok segitségével

o Online hozzdférés meggadtldsa - példaul jelszovdltoztatdssal

« Kirekesztés, negligdlds (.levegdének nézés") online kornyezetben

A bantalmazd célja sokszor ezzel a megszégyenités, megaldzds, lejdratds, hogy
a mdsikat nevetségessé tegye.

A szexudlis zaklatdsnak is lehet online formdja, amikor valaki szexudlis
ajanlatokat, kap, vagy olyan szexudlis jellegi beszélgetésbe vagy cselekedetekbe
akarja valaki bevonni, amit 6 nem szeretne, ill. felzaklatja, vagy félelemmel talti
el. Lehetséges, hogy szexudlis tartalmd képet, videdt kiildenek neki, illetve azt
kérik, hogy & kiildjon magdrdl ilyeneket.



Gyakran az online bantalmazds ugyanigy zajlik, mint az iskoldban zajlo
zaklatas, csak az elkdveték a technologia Gjdonsagait haszndljak fel rossz
célra. gy sokszor azok lesznek az dldozatai, akiket az iskoldban is piszkdlnak, de
a terrorizdlds nem ér véget azzal, hogy kicséngetnek, tovdbb folytatodik suli utdn
a neten... Kiilonbség az, hogy a neten sokszor nagyobb kozosség elétt zajlik, és még
durvdbb, mivel az internet a személytelenség érzetét kelti, felbdtorithatja a
bantalmazékat, olyanokat is le mernek irni, amit széban nem mondandnak. A
bdntalmazé online még azt sem vdllalja fel, hogy ki &, mikozben gerincteleniil
mdsokat megaldz.

Lehet, hogy eleinte viccesnek t(inik pl. a cikizé komment,
de akirédl szodl, annak ez nem poén, talan csak hem meri
kimutatni, hogy valéjdban rosszul esik neki. Ha valakit
nagy nyilvanossdg elétt lejdratnak, megaldznak, az
sosem lehet vicc. Nem tekinthetjiik poénnak, hogy
madsokat gyotriink, mds kdrdn szérakozunk! Sajnos arra
is van példa, hogy a viccnek indulé szivatdsnak igen
komoly kovetkezményei lesznek. Senki nem rejt6zhet
a mégé, hogy ,csak” vicceltlll

Ha valaki bdnt téged az interneten keresztiil, az semmiképpen sem elfogadhato,
és fontos, hogy segitséget kérj, hogy ledllitsd a zaklatdst. Lehet, hogy kozvetlenidil
nem veszélyeztet téged ez a fajta bantalmazds (nem fizikdlisan bdnt), mert nem
taldlkozol ..élGben" az elkovetével, de attdl ez még bantalmazdsnak szdmit, és igy
teljesen normdlis reakcid, ha rossz érzéseket kelt benned. Senkinek nincs joga
ahhoz, hogy igy bdnjon veled! Az internetes zaklatds is biincselekmény! Taldan
azt érzed, hogy nem is érdemes tenni ellene semmit, mert dgysem tudod ledllitani,
inkdbb nem veszel réla tudomdst. Ez a hozzddllds az elkdvetének kedvez! Mdsok
hdborgatdsa, a maganéletébe valé beavatkozds és megfélemlités nem elnézhetd!

Ha tandja vagy cyberbullyingnak, tudsz
arrdl, hogy valakit bantanak, amellett nem
mehetsz el Ggy, mintha nem is vennéd

§ < !}w’ B észrel Azt gondolhatod, hogy egyszeriibb,

G{ ha nem folysz bele a dologba, és nem

g ) “ csindlsz semmit, de ha egyszer tfudomdst
szereztél réla, akkor esélyt is kaptdl arra,

hogy segits! Pont amiatt folytatodik sokdig a cyberbullying, mert senki nem lép
kdozbe, és az dldozata pedig nem tudja, hogy hogyan vagy kitdl kérjen segitséget!
Kozben pedig sokszor a nagy nyilvdnossdg eldtt zajlik, tehdt nagyon sokan latjdk
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pl. a megaldzé videdt, de nem Iépnek fel ellene. Nagyon fontos, hogy jelezd a
bantalmazott felé, hogy te mellette dllsz, és szeretnél neki segiteni, hogy kozésen
véget tudjatok vetni ennek a helyzetnek. Segithetsz neki abban, hogy el merje
mondani mdsoknak is, hogy mi térténik vele, hogy olyan felngttekhez tudjon
fordulni, akik meghallgatjdk, hogy megtaldlja, honnan kérhet segitséget.
Figyelmeztetheted arra, hogy érizze meg a bizonyitékokat, és mutassa meg egy
olyan felngttnek, akiben megbizik (lehet a sziilg, vagy egy tandr). Ha semmit nem
teszel, azzal a bantalmazé oldaldra dlltdl.

Zaklatds esetén

Ne vdlaszolj olyan lizenetekre, amiket bosszanté vagy zaklaté céllal
kiildtek. Ez csak erészakra 6sztonoz.

Mentsd el a bizonyitékokat (pl. e-mailt, a videdt, lizenetet stb), azt is
orizd meg, hogy mikor kaptad ezekeft!

Blokkold a kiildét, tiltsd le! Nem kell elt(irndd, hogy valaki zaklasson!
Sz6lj olyan embereknek, akik tenni tudnak az ligy érdekében. Szélj egy
felnéttnek, akiben megbizol (sziileidnek, bardtoknak, tandrodnak,
csoportvezetédnek, vagy a segélyvonal egyik munkatdrsdnak)!
(www.saferinternet.hu). Fordulhatsz a Kék Vonal Internet Helpline-hoz
telefonon, e-mailben vagy chaten.

A kezedbe veheted az irdnyitdst, ha nem nyugszol bele abba, hogy
bongészés kozben banté tartalommal
taldlkozol, ha jelented a weboldal
tulajdonosdnak. A térvényellenes eseteket
jelenteni kell a hatésdgoknak
(www.internethotline.hu), de jelezheted a
www.biztonsagosinternet.hu oldalon is.
Becsiild magad és becsiilj meg mdsokat - az
internetezés nagyon nyilvdnos és nagyon
valédi dolog, még akkor is, ha ezt nem érzed
mindig igy. Ismerd a jogaidat
(www.saferinternet.hu) és Iégy tisztdban a kotelességeiddel!

A sziileiddel egyiitt (vagy akdr egyediil is) forduljatok a rendérséghez, és
tegyetek feljelentést a zaklatds ellen!



http://www.saferinternet.hu/
http://www.internethotline.hu/
http://www.saferinternet.hu/

HOVA FORDULHATTOK SEGITSEGERT?

o Biztonsagos internet - bejelentési lehet6ség, tanacsok - https://biztonsagosinternet.hu/

e Coach - F. Takacs Istvan - megoldas keresés - https://www.f2f.hu/

o Internet Hotline — forrodrot a karos tartalmak bejelentésére - bejelentés, jogi
tudnivalok, szilirdszoftverek - http://nmhh.hu/internethotline/

o Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvany - lelkisegély-vonal, tanacsok, gyerekjogok,
filmek - https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/

e Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdosag - bejelentés - https://naih.hu/

e Nemzeti Kibervédelmi Intézet - bejelentés - http://nbsz.hu/?mid=42

e Renddrség - Nemzeti Nyomoz6 Iroda Kiberbiingzés Elleni Foosztaly - bejelentés,
segélyhivas - http://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/teruleti-
szervek/keszenl...

e Renddrség - Blinligyi Féigazgatosag - bejelentés, segélyhivas -
http://www.police.hu/hu/ugyintezes/szerv/orszagos-rendor-fokapitanysag/b...

e Pszichologus - Villanyi Gerg6 - problémak megoldasa - http://digitalispszichologia.hu

e Pszichologus - Toth Daniel - videok, tanacsadas, eléadasok, online és akkreditalt
kurzus - https://pszichologuspasi.hu/

e Telefontanu - z6ld szam - bejelentés - http://www.police.hu/hu/ugyintezes/telefontanu

o Renddrség, iskolarendor.

o Csaladsegitd Szolgalat.

o Sziilék, pedagdgusok

Forrasok:

https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/internetes-biztonsag/202-mi-az-a-cyberbullying

https://unicef.hu/cyberbullying

http://mipszi.hu/cikk/110104-elektronikus-zaklatas-cyberbullying

http://mydip.xyz/cyberbullying

http://mydip.xyz/cyberbullying
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