Fliggoségeink (addikciok)

Fliggoséget
kialakithatnak
drogok, kémiai
szerek, de ide

tartozik a

viselkedési filiggoség

IS.

A kadbitészerezésen, az alkoholizmuson, és dohdnyzdson kiviil beteges méreteket Glthet a
jatékszenvedély, a szdmitdgépes, internet és videdfiiggéség, a szex-addikcié, a
kleptomadnia, a vdsdrldsi kényszer, a tdlzott testedzés stb. A fiiggé kényszeresen, és
ismételten kielégiti szenvedélyét, fiiggetlenil attdl, mennyire drt magdnak és
kornyezetének.

A jatékos addig rulettezik (sét, azon tul is), amig mindenét elvesziti, és fiiggéségét éppen
Ugy nem habozik akdr illegdlis Gton kielégiteni, mint a drogos. A fiiggéség jellemzdje a
tolerancia kialakuldsa: az azonos hatds eléréshez, a fiiggonek folyamatosan emelnie
kell a drog vagy alkohol adagjat, vagy a képernyd el6tt téltott id6t. Ha nem, elvondsi
tiinetek jelentkeznek, sllyos testi és lelki kovetkezményekkel.

A fiiggéség nemcsak a testet roncsolja, de megvaltoztatja a személyiséget is.

Kémiai szerek dltal kivaltott fliggoségek:
- Drogok, kabitdszer

- Nikotin

- Alkohol

Viselkedési addikciok:

- kényszerbetegségek (pl. kleptomdnia)
- az evési zavarok (anorexia, bulimia)

- munkaszenvedély (munkaalkoholizmus)
- kényszervdsdrlds

- jatékszenvedély

- szdmitdgép/internet/televizié -
addikcio

- szex és szerelem - addikciok

- tdrs- és kapcsolati fliggdség

A fiiggé személy sokféle lehet. A gatolt, szorongd, én-bizonytalan ember sokkal
kdnnyebben vdlik filiggévé, mint az én-erés, 6ndllé, hatdrozott gondolkoddsu stabil
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személyiség. Amig egyesek konnyen vdlnak filiggdvé, esetleg ligyesebben tiirik el a
filiggéséget, addig az erésebb személyiség, ondllébb gondolkoddsd ember nehezebben
keriil fiiggd helyzetbe, s azt nehezebben is viseli el.

Sokszor nehéz elképzelni, hogy nemcsak kiilsé szerek (alkohol, dohdny drog) okozhatnak
filiggéséget. Az agy a legfébb ,kdbitészer-eldadllité”; olyan anyagokat tud termelni,
melyek az 6romérzés és a kellemes kozérzet forrdsai lehetnek. Az emberek mindig is
kutattdk, hogyan noveljék ezeknek az anyagoknak a termelédését. A jatékszenvedély, az
extrém sport vagy akdr a vdsdrlds: ezek a magatartdsi formdk hasonlé jelenségeket
vdlthatnak ki, mint amit a kokain fogyasztdsa okoz.

Mindenki aldl kicsuszhat a talaj. Ha valami enyhiti az aggodalmat, az dimatlansdgot, a
szorongdst, 6romet okoz, akkor kanny( igent mondani rd, hidba jar éridsi kockdzatokkal
az Uj szenvedély.

A fliggbség tiinetei:

A viselkedési fiiggéségek egy ideig kevésbé vehetdk észre, mert nem mérgezik a
szervezetet, kevésbé billentik meg annak egyensulyat.

Minden fiiggéségnek azonban szinte azonosak a tiinetei:

o Visszatérd gondolatok, melyek kisajatitjdk a szellemet, és egyre hosszabb idére
képesek teljesen lekotni a gondolatokat.

o A fiiggdséget okozo viselkedés vagy szer elhagydsa estén elvondsi tiinetek
jelentkeznek. a kielégiilés hidnya kiséretében, ami stlyos esetben elviselhetetlenné
vdlik.

Mi t6bb, vannak a tébbinél érzékenyebb idészakok, illetve életkorok. Példdul a mai
fiatalsdg jobban kitett a szdmitogép-fiiggdségnek. A jatékszenvedély inkdbb a
felnétteket sdjtja. Ami a sportot illeti, sok fiatal fiiggdvé vdlik téle, majd megsz(inik a
felnétteknél, és visszatér a 45 év tdjan.




MODERNKORI FQG@éséGEK,
SZENVEDELYEK

A szerelmi fliggdség

A szerelem is szerepelhet
- természeténél fogva - a
fliggéségek  kozott. A
szeretett mdsik jelenléte
enyhiti a fesziiltséget, és
oromot okoz. Ha
elviselhetetlen szenvedést
okoz a mdsik hosszabb
ideig tarté hidnya vagy
rovidebb tdvolléte, mdr
nagy eséllyel fiiggbségrél
van szé. Altaldnossdgban A S
elmondhaté, hogy a probléma akkor‘ jelentkezik, amlkor' a masuk ‘rar‘sasagar'a valé vagy
sziikségletté alakul at. Ilyenkor a fliggé szdmdra szinte minden pozitiv érzelmet a tdrsa
nyljt, és a negativ érzelmeket is 6 tartja tdvol. Ez hihetetlen terhet ré a parkapcsolatra:
az egyik fél visel minden érzelmi terhet és felelésséget, mig a mdsik teljesen
kiszolgdltatotta vdlik a kapcsolatban.

Mobilfiiggdség

Fligg6ség, ha tulsdgosan lekéti a figyelmiinket a telefon:
a legbandlisabb helyzetekben is érezziik az igényét,
hogy rdnézziink. Ha nem telik el egy fogmosds anélkiil,
hogy rd ne néznénk. Zavar, ha olyan helyen vagyunk, ahol
nem vehetjiik eld. Ha ébredéskor elsé dolgunk megnézni
és elalvds el6tt is még percekig rajta Iégunk. Ha nem
vagyunk képesek meglenni nélkiile. Ha egy étteremben,
tdrsas 0Osszejovetelen, buliban folyamatosan a
képernydt nézziik, és egy percig sem vagyunk képesek a
késziiléket az asztalon hagyni, és ez teljesen normadlis
viselkedés szdmunkra. Ha elveszik a telefonunkat, ingerlékenyek és érzékenyek leszeliink,
mintha hidnyozna valami, illetve kényszert érziink, hogy leellenérizziik, ha mdr tiz perce
nem nytltunk hozzd. Ezek a filiggéség jelei, nem csak fizikai, de érzelmi tiinetek is.




A telefonba menekiilés: a cigi, az evés és az ivds is ilyen, igy a telefonunk is menekvést
jelenthet a hétkoznapok problémdi elél. Lefoglaljuk magunkat mém-oldalakkal, social
media feliiletekkel, hiszen a negativ érzésekre keresiink ilyenkor megoldast.

Edzési laz (exorexia) - Kényszeres ,gyurds”

A teljesitménykényszer hajtja az edzdterem
megszdllottait is, akik életiikbél egyre
hosszabb idét toltenek a kondiciondlé gépek
kozott, hogy segitségiikkel noveljék testiik
izomtomegét. Koziilik sokan elégedetlenek a
puszta fizikai terhelés nydjtotta
eredményekkel, ezért kiilonféle - olykor tiltott
- izomtomeg-noveld szerekhez folyamodnak,
- , : . amelyek végleg tonkretehetik az egészségiiket.
Becslések szerint a r'endszeresen edzéterembe jaré férfiaknak koriilbelil az 6t
szdzalékdndl jelentkezik testképzavar, vagyis a valésdgosndl gyengébb, csenevészebb
izomzatot képzelnek maguknak, ezért folyamatosan, akdr a végkimeriilésiikig is novelik a
napi edzésadagjukat, és szedik a kiilonféle izomgyarapito szereket.

Bdr a megszdllott testépitdok tobbsége férfi, a
nék kozott is akadnak, akik szinte kizdrélag
erre teszik fel az életiiket. Az edzési laz
(exorexia), féleg a ndket érinti, és szoros
rokonsdgot mutat az anorexidval és egyéb
étkezési zavarokkal. Megdllapitdsa szerint: .a
fliggoség kialakuldsa, hasonléan a t6bbi
addikcidhoz, azt jelenti, hogy az illeté egyre
noveli az adagokat, edzés hidnydban fesziilt és
indulatos lesz. Mindezt annak érdekében, hogy sajat testsllydt, alakjat az dltala elképzelt
(ferde) képlire formdlja.

Az egészséges tdpldlkozdsra, a folyamatos stlykontrollra valé hivatkozdssal az érintett
személy egyre kevesebbet eszik, és azzal pdrhuzamosan noveli a napi edzésadagjdt.
Madnidkusan keriili az dltala hizlalonak vélt ételeket. Iddvel ezeknek az élelmiszereknek a
kore egyre tdgul. Kezdetben csupdn a fagylaltot, tortat tartja 6rdogtdl valénak, késébb
mdr a kenyeret, rizst, burgonydt is, majd az olajjal késziilt ételeket, a hdsokat. Végiil
annyira leszikiti a sajat maga dltal meghatdrozott, fogyaszthaté élelmiszerek korét, hogy
egész nap szinte semmit sem eszik.
Ennek pedig szemmel jol ldthato személyiségtorzulds lesz a kovetkezménye: befelé
fordulévd, tdrsasdgot keriilévé, elszigeteltté vdlik, vagyis éppen olyan kapcsolati
problémadk mutatkoznak ndla, mit a klasszikus drogfiiggoknél.




Kényszeres vdsarlds:

Tipikus néi pszichés anomdlia az olthatatlan vasarlasi laz, a .pldzdzas”, és némelyeknél
ehhez tdrsul még a vdsdrlds kozben rdjuk t6ré lopdsi késztetés is. A vdsdrlds irdnti
kéros érdeklddés dltaldban azokndl a néknél jelentkezik, akiket az élet valamely
teriiletén kisebb vagy nagyobb kudarc, lelki sériilés ér. Szomoruisdgukat,
kudarcélményiiket a vdsdrlds, egy Uj tdrgy birtokldsa felett érzett 6rommel probaljak
.gyogyitani”, kompenzdlni. Azzal vigasztal jak magukat. A pillanatnyi 6rém, az
elégedettség érzése dtmenetileg elfelejteti veliik az eredeti problémat, akdr a
kényszeres evéknél a csokolddé.

Kezdetben csak egy-egy alkalommal
fordulnak ehhez az 6romszerzési
formdhoz, a tiinetek stlyosboddsaval
viszont napi rutinnd vdlik ndluk a vdsdrlds,
ami a sziikségletbdl ndluk az 6romszerzés
eszkozévé Iép eld. Szinte mindent
megvesznek, ami pillanatnyi szeszélyként
megtetszik nekik, hazaviszik a megvdsadrolt
tdrgyakat, majd soha sem haszndljak.

Az 6romszerzés mellett az

adrenalinfiiggés motivdlja azokat, akik vdlogatds nélkiil lopkodnak az druhdzakban. A
lopaskényszer dltal generdlt fokozott izgalmi dllapot szinte mindennapi sziikségletiikké
valik.

A t3bbi adrenalin fiiggs:

Egyesek a magas adrenalinszint elérése
érdekében valamely extrém sporttal
keriilnek fiiggé viszonyba. Bdr tisztdban
vannak az dltaluk (zott sporttevékenység
baleset- és életveszélyes voltdval, mégsem
mondanak le annak gyakorldsardl, sét erés
késztetést éreznek rd, hogy azt egyre
gyakrabban, és lehetdleg mind veszélyesebb
helyzetben miiveljék.




De beszéljink a drogokrdl is, azok koz6tt is a designer szerekrdl

Kordbban az ismert kabitdszerek:
heroin, kokain, amfetamin, LSD,
gomba stb. voltak. Ezek nagyjabdl
kiszadmithaté hatdsokkal és
mellékhatdsokkal birtak. A 2010-
es évekre azonban Gjfajta
kabitészerek fogyasztdsa terjedt
el és szoritotta hattérbe a fenti
drogokat. E szereknek dltaldban
nem ismert a pontos Gsszetételiik,
sem a hatdsuk, nincsenek
biztonsdgos emberi fogyasztdsra
vonatkozé vizsgdlatok. Nem tudni, pontosan honnan szarmaznak, iizletek is drusitjdk, de
dilerektél vagy a neten rendelve is beszerezhetéek. Aruljdk fiirdéséként, illatositéként,
novényi tdpszer gyandnt stb. A csomagoldson t6bbnyire feltiintetik, hogy nem emberi
fogyasztdsra szdnt termék (emellett olykor azonban szerepel, hogy hogyan és milyen
gyakran, milyen dézisban alkalmazandoé). Gyakorlatilag minden fogyaszté egyfajta
veszélyes kisérletnek teszi ki magat - anélkiil, hogy ennek tudatdban lenne. A
fogyasztdék biztonsdgosnak tekintik, pedig szamos veszélyiik van (mdj- és vesekdrosodds,
idegrendszeri kdrosodds, mentdlis zavar, fiiggéség, maradando kdrosoddsok, s6t haldl).
Jelen vannak tabletta, por, inhaldtor stb. formdjdban.

MIK IS A DESIGNER DROGOK?. Ezek az lgynevezett ,torvénykeriilé” drogok. A
kabitdszer-listdkon szereplé anyagokétdl kissé eltérd kémiai szerkezetii (fél)szintetikus
pszichoaktiv szerek. A torvényi szabdlyozds szerint egy-egy hatéanyag ideig-6rdig
legdlisnak tekinthetd, mert nem szerepel a gyakran frissitett kdbitészer listdn. A
desigher drogok lényege, hogy ismert kdbitészerek hatdanyagait kémiailag kissé (néha
csak minimdlis mértékben) médositva Uj vegyiiletet hoznak Iétre, mely mar mds anyagnak
szdmit, mint a tiltolistan szereplé vegyiilet. Amikor valami tiltélistdra keriil, azaz ismertté
vdlik, mdris egy Ujabb anyag jelenik meg helyette. Ezdltal szinte kévethetetlen a termékek
tényleges Gsszetétele, hatdanyag tartalmuk. Az orvosi, egészségiigyi munkdt ez
jelentdsen neheziti, hiszen a nem ismert szerek dltal okozott hatds és mellékhatdsok
kiszdmithatatlanok.

Magyarorszdgon kormdnyrendelet
tartalmazza a tiltott anyagok listdjat.
Ezen rendelet ,C-listdjan" vannak
feltiintetve az Uj pszichoaktiv
szerek, melyeket tilalom ald vonnak.
Ez a lista folyamatosan frissiil.




Fajtai:

1.

Miifiivek, biofiivek

Manapsdg taldn a leggyakrabban
haszndlt designer drog a herbdl,
féleg a fiatalok kérében nagyon
népszerd. Legtobbszor fiistoléként
vannak forgalomban, leginkdbb
cigarettdban, vizipipdban szivjdk. Az
elnevezés megtévesztd: ezek nem
természetes, ngvényi anyagok! A
JWH vagy a CP bett(ijell szarmazékok
alkotjdk a legnagyobb csoportot.
Sokszor iskoldkban is megjelenik, maguk a fiatalok is terjesztik egymds kozott.
Egyre elterjedtebb, hogy itthon, Magyarorszdgon dllitjdk elé, mindenféle novényi
z(zalékot haszndlva alapnak. Interneten rendelik hozzd a ,hatéanyagot”,
tovdbbra is tobbnyire a Tdvol-keletrdl. Oldészerként haszndlnak aceton mellett
szdmos féle szerves oldészert, emellett egyéb vegyszerekkel is szennyezédnek
az eladdsra kindlt termékek, tobbek kozott gyomirtd, rovarirtd szerekkel,
mdtrdgydval stb. Ezek miatt szdmos, kordbban nem észlelt mellékhatds
tapasztalhatd a haszndlokndl, szomatikus megvondsi tiineteik jelentkeznek
(izzadds, héhullamok, rossz kozérzet, palpitatio, GI hatdsok stb.). Gyakoribb a
vese- és mdjfunkcids eltérés. Nevek (kordbban inkdbb): Spice Gold, Spice Silver,
Spice Diamond, Yucatan Fire, Sence, Chill X, Smoke, Genie, Algerian Blend etc.
Aroma, Spice, K2, Dream, Chill Zone, Sensation, Chaos.

2. "Fiirddsok", ,Névényi tapsok”

Kati, Kata, Zsuzsi (mefedron), emdé, empé, dodo (MDPV: metiléndioxi-
pirovaleron), formek (4-MEC), Emma (etilkatinon), penta, kristdly

o Hatdsok: a porgeté szerekhez (stimuldnsok)
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L E& S pszichotikus dllapotok. Szapora pulzus,

' magas vérnyomds, izzadds, remegés,
lejovetelkor vagy hosszabb tavd
haszndlatkor sulyos drogéhség, pszichotikus
tiinetek. A hatds hossza kiszamithatatlan.
Sokszor kényszeres haszndlat alakul ki, ami
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a fliggéség egyik jele.

Az dtlagos dézis szdjon at: 100—200 mg, nagy egyéni kiilonbségekkel. Orron at
szippantva: 50-100 mg. De ne felejtsd el, soha nem tudhatod, hogy pontosan mit
haszndlsz és milyen toménységben! Alkohollal egyiitt fogyasztva rendkiviil
veszélyes lehet, kdma vagy akdr haldl is bekovetkezhet.



3. Porok és tablettak

Piperazinok: BZP, mCPP, TFMPP, MDBP
A drogok megkiilonboztetése kiviilrdl
lehetetlen. A tasakokon taldlhaté
elnevezések félrevezetdek, hamisak.
Piperazin szdrmazékok

Elénkits, esetenként hallucindciét
okoz6 hatdsa van. Kordbban .legdlis
ecstasy” néven is futottak:
amfetamin- vagy stimuldns-szer(
hatdsuk miatt.

Hatdsok: fokozott aktivitds, porgés, euforia és felfokozott jéérzés. Egyes
piperazinokndl hallucindciok. Felporgott hangulat és mozgds, hdnyds, gyomortdji-
hasi fdjdalom, szivritmuszavar, allergids reakcid, Idz. A .mdshapossdg” akar 24
ords is lehet, rossz hangulattal, az el6z6 tiinetekkel.

Alkohollal egyiitt fogyasztva és egyediil haszndlva kiilohésen veszélyes!
Fenetilaminok

Az amfetaminokhoz hasonlé szerkezet(i anyagok, élénkiték és hallucindciét okozd
drogok. 2C csaldd: brom-szitaksoté (bromo-dragonfly), 2C-B-fly; 2C-I.

Hatdsok: euféria, j6 hangulat, élénkité hatds, fokozott észlelés (latds, tapintds):
az LSD-hez hasonlité hatdsok. Negativ hatdsok: magas testhémérséklet,
fejfdjds, alvdszavar, kellemetlen vizidk és egyéb érzések, szapora pulzus,
paranoid gondolatok, félelem, panikroham.

Hallottal a krokodilrél? (Csak, hogy érzékeld, miket is mixelnek 6ssze egy-egy szerbe.)

.A drog, ami drogosokat eszik..." 2002-ben
Szibéridban megjelent hazi készitési
formdban krokodil. KaramellszinG, amorf
anyag, erds szagu, intravéndsan adjdk be.
Kodein tartalmd fdjdalomcsillapité tabletta
az alap, amit felféznek sésavval, gdzolajjal,
higitéval, j6ddal és voras foszforral (+ki

N tudja mivel..) Nagy mértéki fliggéséget
okoz, a hatdsa sokkal erdsebb, mint a heroiné, de csak 1.5-2 érdn at tart, ezért
igen sokszor kell beadni egy nap! Stlyos szoveti kdrosoddst, visszérgyulladdst és
liszkosodést okoz (amputdcié). Gyakran a széveti kdarosodds olyan magas fokd,
hogy a fiiggbk "vdarhaté élettartama" nem t6bb két-hdrom évnél. Miért krokodil: a
beadott mérgezd anyagok a szdrds helyén zsldessé, pikkelyessé vdltoztatjdk a
bért. Tartés haszndlatndl a bér elsziirkiil, lehdmlik, .lerothad”, csak a csont
marad.




Azok az emberek, akik Gjabb és Gjabb designer drogokat dobnak a piacra nem
lelkiznek azon, hogy mivel etetnek meg. Gyakorlatilag egy kicsit sem érdekli dket,
hogy mi van vagy lesz veletek! Oket az a haszonszerzés motivdlja, amit az

egészségetek vagy az életetek ardn szereznek meg.

Soha nem tudhatod, hogy a név mégétt milyen vegyiilet és milyen erésségben
(koncentracioban) rejlikl Nem tudhatod, hogy az ugyanazon néven futé anyagok
ugyanabbdl az online shop-bél megvdsdrolva ugyanazt a hatéanyagot tartalmazzak-
e, a korabbiakhoz hasonlé erdsséggel. Lehet, hogy valamilyen keveréket hasznalsz,
amit nem tiintetnek fel a tasakokon, mert maga az drusité sem biztos, hogy tudja.
Soha nem tudhatod, hogy eqy Uj adag a réqibél” (vagy csak eqy kiprdobalt adaq)
milyen hatdssal lehet rdd, hogyan reagal aktudlisan a szervezeted. Mér akar eqy
alkalom utdn maradandé kdrosoddst szenvedhetsz, belehalhatsz!ll Veled ilyen nem
fordulhat el6?! Dehogyisnem!




Ingyenesen hivhato drogvonalak orszdgszerte

Budapest
Drog Stop Tel.:
(80) 505-678

“Drogfree”

(1) 2151-397
(s.0.s.
Telefonszolgdltatas
12-24 ordig)

Kék Vonal

06 80 505 000
Gyermek és Ifjlusagi
Telefonszolgalat
Ingyenesen hivhato
minden nap 13-21
oraig.

Sziget Droginformacios Alapitvany
Tel.: (1) 3225-572 (nem ingyenes vonal)

Székesfehérvar
Addiktologiai Gondozé Fejér megyei Szent Gydrgy Korhaz Tel.: (22) 340-062 /

alkohol- és drog stop telefonos tandcsadas

Budapest
Kék Vonal, Budapest Tel.: (80) 505-000

Veszprém
Ifjisagi Telefon Tel.: (88) 407-426

éjjel-nappal folyamatosan miikédé lelki elsdsegély telefonszolgalatok:
Veszprém “"KAPCSOLAT” Telefonos Lelkisegély Szolgdlat 88-422-205

Tovdbbi segitséget a mar kordbban kézzétett tdablazatunkban szerepld
helyeken/személyektél kérhettek.



Forrasok:

http://kef9.hu/a-dizajner-drogok-fajtai

https://napidoktor.hu/korkep/fuggosegek-csokitol-a-szexig/

https://www.patikamagazin.hu/betegszervezetek/cikkek/cikk/170/9

https://stresszdoktor.hu/Modernkori fuggosegek szenvedelyek.html

https://www.notebook.hu/blog/mobiltelefon-fuggoseg-az-erintokepernyos-betegseg/


http://kef9.hu/a-dizajner-drogok-fajtai
https://www.patikamagazin.hu/betegszervezetek/cikkek/cikk/170/9
https://stresszdoktor.hu/Modernkori_fuggosegek_szenvedelyek.html

