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LABDARUGO SPORTEDZO
SZAKKEPESITES SZAKMAI PROGRAMJA
a
XXXVII. SPORT
AGAZATHOZ

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzekrol és az Orszagos Képzési Jegyzék moddositasanak
eljarasrendjérdl szold 150/2012. (VIIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairél szo6l6
217/2012. (VI11. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54 813 02 szamu,Sportedz6  (a  sportdag  megjelolésével)  megnevezési
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit tartalmazo rendelet alapjan késziilt.

Il. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 813 02
Szakképesités megnevezése: Sportedzd - labdartigas
A szakmacsoport szadma és megnevezése: 3. Oktatas
Agazati besorolas szdma és megnevezése: XXXVII . Sport
Iskolai rendszerli szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 1 év
Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%
Az iskolai rendszerli képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén:a 10. évfolyamot kovetden 140 oOra, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;

ITI. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eldképzettség: szakiranyu szakgimnéaziumi érettségi végzettség
Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai el6képzettség: —

Eldirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Pélyaalkalmassagi kovetelmények: képességfelméres



Erettségi vizsga keretében megszerezheto szakképesités:
51 726 01 Regeneral6 balneoterapias masszor

A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 6raszamok:

évfolyam heti 6éraszdm éves Oraszam

9. évfolyam 11 6ra/hét 396 ora/év
10. évfolyam 12 ora/hét 432 ora/év
Ogy. 140 ora

11. évfolyam 10 6ra/hét 360 ora/év
Ogy. 140 ora

12. évfolyam 10 6ra/hét 310 ora/ev
5/13. évfolyam 31 6ra/hét 961 ora/év
Osszesen: 2739 6ra




1. szam1 tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
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A szakmai ¢és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatdrozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.




A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama

2. szamu tablazat
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5 Klinikumi oo |o]o ol o 62 | 0| 62 62 0 0 62
B alapismeretek
\Q PR
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S g | ortopédiai és 31 31 31
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N T, -
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gyakorlatban

Eseményszervezés 0 14 14
Villalkozastan 0 20 0 20
A vallalkozas formai 0 10 10
Jogi szabalyozas 0 10 10
Gazdilkodss- 0 31 | 0| 31
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Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/Osszefiiggd szakmai gyakorlat




OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 ora
11. évfolyamot kovetden 140 6ra

Az Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatirozott oraszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Edzéslatogatas:
Részvétel a labdartgas edzésprogramjaban, sajat edz6 iranyitasaval.
Labdartigasban, més helyszineken (més egyesiiletben, klubban, telepiilésen és mas
edz0 iranyitasaval) tartott edzések latogatéasa.
Labdarugasban, mas (fiatalabb, 1iddsebb) korosztdlyoknak tartott edzések
megtekintése.
Labdarugasban, amatdr sportolok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése.
Versenyek latogatasa.
Mas sportagak edzésprogramjainak ¢és versenyeinek megtekintése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)

A 11. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Motoros képességfejlesztés:
Altalanos és specialis er6fejlesztés.
Gyorsasag fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Koordinacios képességek fejlesztése.
(Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)



