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1. A program célkitiizései

A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben eltoltott idében minden didk
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, iskolankban
miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az egészségfejlesztés és annak egyik megvaldsulasi formaja a korszerli egészségnevelés, mely a tanuld
¢s a szilil6 részvételével az egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.

A mindennapos miikddésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanul6 egészséghez
biztonsaghoz valo6 jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatokra, amelyek
kiilondsen

- az egészséges taplalkozas,

- amindennapos testnevelés, testmozgas,

- atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd

szerek fogyasztasanak megeldzése,

- abantalmazas ¢és iskolai er6szak megel6zése,

- abaleset-megel6zés és els6segélynyujtas,

- aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.

Tovabbi egészségnevelési feladatok:
- higiénés magatartdsra nevelés,
- egészséges mozgasfejlodés biztositasa,
- betegségek elkeriilésére, egészség megdvasara nevelés,
- krizis prevencio,
- harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,
- csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés.
Az egészségfejlesztés soran figyelembe vesszilk a gyermekek, tanulok biologiai, tarsadalmi,
életkori
sajatossagait. Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program koordinalt, nyomon
kovethetd és mérhetd, értékelhetd mdodon valosuljon meg.
Az iskolankban folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tamogassa a tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast, felkészitsen ¢és
megoldasi
stratégidkat kinaljon a kornyezetbdl érkez6 artalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos
kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.



2. A program megvaldsitasanak feltételei

A program megvaldsitasanak iskolan beliili személyi feltételei:
- Egészségtejlesztd csoport tagjai:

Iskola igazgatoja — vagy megbizottja,
Osztalyfonoki munkakozosség vezetdje,
Osztalyfonokok,
Testnevelok,
Iskola-egészségligyi szolgalat (iskolaorvos — védond),
Iskolapszichologus,
Gyermek ¢s ifjusagvédelmi felelOs,
Drogprevencios koordinator,
Didkdnkorményzatot segitd pedagogus,
Kortars segitok.

Az iskolai egészségstratégia megvalositasa elképzelhetetlen a tantestiilet egylittmitkdése nélkiil.

- Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok:

Iskolaorvos, védono,
Sziil6i munkakdzosség,
Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tandcsadok, csaladsegitok),
ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
Rendvédelmi szervek,
Kabitészertigyi egyeztetd forumok (drogambulancia)

A program megvalositasanak targyi feltételei:
- Jol felszerelt tornaterem és sportpalya,
- Iskolaorvosi rendelo,
- Jol felszerelt, vildgos osztalytermek, szaktantermek, laboratérium.

3. A program megvalositasanak szinterei

Tanorai keretek, elsdsorban:

- természettudomanyos 6rak, kiilondsen biologia és egészségtan,

- osztalyfonoki orak,

- testnevelés ora
Tanoran kiviili keretek:

- nem sportjellegii tevékenységek (egészségnap, takaritasi akciok, rendezvények),

- mindennapos testmozgas, tomegsport,

- didknap, tanar-diak mérkozések,

- természetjaras,

Egyéb lehetdségek:

- Iskola egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védond, asszisztens, iskolafogaszat): f6 feladata a
prevencid. Az év eleji- kozi sziirésekkel, vizsgdlatokkal diagnosztizdlni az el6forduld tiineteket,
problémaékat és a szilikséges terapia mieldébbi alkalmazasa. Rendszeres konzultacidé osztalyfonokkel,
szlildvel, testnevelovel. Meghivottként részvétel az egészségnevelést ¢érintd neveldtestiileti
értekezleteken, illetve osztalyfonoki orakon.

- Iskola pszichologus: feladatait a tanulok személyiségfejlesztése, lelki egészségvédelme, tovabb
a neveld-oktatd munka hatékonysaganak segitése érdekében végzi, kozvetlen segitséget nyujt a
pedagoégusoknak a neveld-oktatd munkahoz.



- Sziil6i munkak6zdsség: a program megvaldsitdsanak egyik fontos szintere

- Didkonkormanyzat: a tanév elején ¢€s a tanév kdzben rendszeres konzultacio a didkok képviseloi
¢s a testneveld tandrok kozott a tanévi tomegsportok, egyéni testmozgasvégzési lehetdségek
koordindlasa.

4. A program megvalositasa

Konkrét allapot felmérés:

- az intézmény tanuldinak, tanarainak, sziiloknek az egészséges ¢letmodhoz vald viszonyulasanak
konkrét kérddiv forméaban valo felmérése,

- tanuldknal, korosztalyoknak megfeleld szintii €s tipusu kérdéivek hasznalata,

- iskolaorvosi sziirések-vizsgalatok,

- iskolapszichologus,

- évente kétszer (6sszel €s tavasszal) fizikai allapotfelmérés testnevelésoran.
A kapott vizsgalati eredményeket azutan rangsoroljuk és meghatarozzuk, kidolgozzuk az elsddleges,
illetve masodlakos prevencios feladatokat és modszereket.

Az egyes szintereken tervezett modszerek:

- Egészségnevelés tanoran: iskolank egészségfejlesztéshez kapcsoldodd, a nevelés-oktatas egészét
¢érintd feladatainak szintere minden tandra, és tanoran kiviili foglalkozas.

Az ismeretatadasban kiemelt szerepet kapnak a bioldgia és a természettudomanyos orak.

- Egészségnevelés az osztalyfonoki ora keretében: az osztalyfonoki ordk tartalmat nem hatarozza
meg egyik kozneveléssel kapcsolatos torvény ill. szabaly sem, ezért ebben a tekintetben nagy az iskola
szabadsadga ¢és ezzel egyiitt a felelossége is. Az oOrakeret sziikds €és a napi, valamint az aktudlis

problémak
megbeszélése mellett helyet kell adni az egészségnevelésnek is.

- Egészségnevelés a testnevelésoran: célunk megszerettetni €s megdrizni a mozgas szeretetét,
valtozatos, hangulatos 6ravezetéssel sikerélmény biztositasaval tigy, hogy ne csak a teljesitmény
centrikus oktatas dominaljon.

A tanulok 6nmagukhoz mért fejlodése jelentse az értékelés {6 elvét, mind a technikai, mind pedig a
kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

A gybgytestnevelés orakat kiilon csoportban szakos ellatassal szervezziik, hogy minden didkunk a
képességeinek és probléméajanak legjobban megfeleld fejlesztésben részestiiljon.

Diékjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten

- legyenek tisztaban a baleset megel6zés, balesetvédelem és a kdlesonds segitségnyujtas 6
elveivel, fontossagaval,

- egészséges étkezési szokasokat alakitsanak ki,

- felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fontossagat, és eszerint €ljenek,

- tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és egészségkarositd
hatasa.

Prevencio: iskolankban az egészségfejlesztés és kornyezeti nevelés teriiletén kiemelt szerep jut a
prevencids munkanak, felmérések készitésének, rendezvények szervezésének.

A szenvedélybetegségek megeldzésének fobb teriiletei:

- Taplalkozas:
Egészséges étkezési — reformétkezésrol szolo eldadasok szervezése.



Sportrendezvényekkel egybekotott gylimolcs, rostos ital, tiszta viz bemutatok.
- Szexualitas és az AIDS:
Biologia, természetismeret oktatasan, osztalyfonoki ora keretein
- Dohanyzas:
Iskolank egész teriiletén tilos a dohanyzas.
Eldadasok szervezése meghivott eldadokkal
Audiovizudlis eszk6zok felhasznalasaval
Sportverseny szervezes
Tanari példamutatas:
Biolégia, kémia és fizika, természetismeret ordkon, ahol a 1égzés ¢élet- és egészségtana a
tandra szerves része a tantargyak kozotti kooperacid keretében az egészségnevelés.
- Drog-prevencio:
eléadasok szervezésével, kortars segitok bevonasaval, renddrségi,
ifjisagvédelmi szakemberek segitségével folyamatosan jelen van az osztalyok életében
- Egyéb fiiggdséget okozo fogyasztasi cikkek: alkohol, energia ital és kavé - sajnos legtobb iskola
fiataljaira jellemzd, hogy a tanitasi hét soran felmeriild nehézségek miatt potszerekhez nytilnak! Bar a
kavé és az energia ital legélis drognak szamit, nem lehet a didkok mindennapi itala!
Itt a legkisebb a megeldzésben a mozgasteriink, hiszen a sziil6k és mi tanarok is ¢éliink ezekkel az
anyagokkal, ezért tanorakon, elsGsorban a biologia és kémia szakos kollégak feladata felhivni a
figyelmet
az izgatoszerek hasznalatanak ,,mellékhatasaira”.
Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztasa és birtoklasa is biintetendd,
ezért a tanulok barati korben, szabadidejiikben élnek vele.

crer

didkok.

A megval0sitas idOintervallumai
- Rovid tava (1 év):
A program elinditasa felméréssel
Novekedjen a tdmegsportokon valo résztvevok szama
Az egészséges taplalkozas feltételeinek megteremtése a biifében
Kulturalt, izléses, évszaknak megfeleld 6ltozkodés.
A betegséggel szembeni immunitas novekedjen - a tanari-tanuloi hianyzasok csékkenjenek!

- Kozéptava (3- 4 év):
Tanéri tovabbképzések
A dohanyzok szamanak csokkentése, kortarssegitok szdmanak novelése.
Alkohol problémék szaméanak csokkentése, drog megeldzés.

- Hosszu tava (8-10 év):
Atfog6 szemléletvaltozas.

Osszehasonlito értékelés:

- Folyamatértékelés: a végrehajtas szakaszdban hogyan fogadjak a didkok, tandrok, sziilok ezt a
programot, pl. az egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

- Atfog6 éves értékelés: az éves munka értékelésekor.

- Ujabb célkitiizések meghatarozasa: az uj allapotfelmérés és a kozéptava teljesiilés tikkrében 5-6
évente feliilvizsgalat.



