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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
S
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZs: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: =
Reszelttészta leves Ko?enylmlfg Ili:ves Zoldfliszeres sertés Z&ldbableves Paradicsomleves
Sertésporkolt M d_stem < O":'Ita . husgaluska leves Eszterhazy sertésraqu Rantott halfilé
= Lencsef6ézelék ;, Ilt errakn su TJZS Tuaros bukta Csé)t/észta 9 Petrezselymes burgonya
<L Teljes ki6rlésti kenyér ult csirkecom Szilva Majonézes kukoricasalata
= Friss kevert salata
D Allergének;, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;,
\uJ glutén, tojas, tej, zeller, mustér glutén, mustar glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojés, tej, zeller, mustar glutén, tojas, hal, tej, zeller, mustar, kén-dioxid
L
EN:823 EN:800 EN:876 EN:816 EN:852 EN: EN:
75:28,9 TZS: 6,9 FH: 35,7 75:27,4 TZS: 48 FH:34,8 75:27,5 TZS: 9,5 FH: 35,6 75:30,6 TZS: 6,6 FH: 35,1 75:26,9 TZS: 34 FH: 34,6 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 99,5 K 74 S0O: 36 SZH: 98,0 CK: 86 S0O: 1,8 SZH:115,7 CK: 38,5 S0: 1,9 SZH: 94,6 CK: 50 SO: 2,0 SZH:110,8 CK: 243 S0: 3,3 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
Reszelttészta leves Kéménymag leves Zoldftiszeres sertés hisgaluska G ZOIdbf"zleV?li K Paradicsomleves
Szérnyashusos cs6ben siilt Zsemlekocka leves Pyr’(tjstistl)r ecsiko Sertéssult
5 z6ldségek* Csirkepaprikas bk e Intott burgonya Pérolt rizs
Jaa) L T , Mogyords krémmel toltott Friss salata keverék h
Teljes ki6rlésti kenyér Galuska ombac A Pérolt alma
2 9 Joghurtos dresszing
i D Alma
Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘uJ glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojés, tej glutén, tojas, foldimogyord, széjabab, dicfélék, glutén, tojés, foldimogyord, széjabab, tej, glutén, tojés, széjabab, zeller, mustar, sze-
m zeller Zzeller, mustar, szezdmmag, kén-dioxid zdmmag
y
L (
EN:824 EN:856 EN:823 EN:803 EN:865 EN: EN:
75:33,2 TZS5:12,2 FH:42,4 75:34,1 TZS: 5,5 FH:32,5 75:26,7 TZS: 56 FH: 26,8 75:24,9 TZ75:43 FH:38,8 75:29,9 TZS: 56 FH: 35,0 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 83,1 CK: 7.2 SO: 2,9 SZH:100,2 CK: 20 SO: 2,7 SZH:114,8 CK: 20,2 SO: 30 SZH:100,5 CK: 2,7 SO: 1,7 SZH:108,0 CK: 34,0 SO: 3,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN: Izé
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

/

\

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevsirdl érdekldd]j a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjluk, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jelélés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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https://www.hungast.hu/szarnyashusos-csoben-sult-zoldsegek.html
https://www.hungast.hu/szarnyashusos-csoben-sult-zoldsegek.html
http://www.hungast.hu/
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Kozépiskola ,A” és ,B” menu

2018. 09. 10.-2018. 09. 16.
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EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZs: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: =
Tarho.n}llale\l/es Z6ldborsoleves ) Serte“s hu§leves friss Fokhagyma krémleves
Parajfézelék Bolognai sertéshuisos Tarkonyos pulykaragu leves z6ldségekkel Zsemlekocka
- Fott tojas spagetti Margarita pizza Sertésvagdalt Toltott csirkecomb
= P =12 % A . I
< Fo6tt burgonya Reszelt sajt Sz616 Burgonyafézelék Sargarépas rizs
x Teljes ki6rlésti kenyér Teljes kiorlés( kenyér Kaposztasalata
D Allergének;, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;,
\I L I glutén, tojas, tej, zeller, kén-dioxid glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller, kén-dioxid glutén, tojas, tej, zeller
L
EN:756 EN:778 EN:815 EN:830 EN:899 EN: EN:
75:25,2 TZS: 5,9 FH: 28,8 75:29,4 T75:11,8 FH: 35,7 75:28,4 TZS: 7,5 FH: 33,0 75:30,6 TZ5:8,1 FH:31,7 75:31,6 TZS: 6,5 FH: 36,8 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 98,6 CK: 47 SO: 3,1 SZH: 86,8 CK: 35 SO: 1,9 SZH:101,4 CK: 29,8 SO: 2,6 SZH:101,1 CK: 4,0 SO: 3,2 SZH:110,9 CK: 6,0 SO: 2,5 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves Zoldborsoleves Tarkonyos pulykaragu leves Serte"slgulslevkis If”SS Fokhzagymla Il((rerl?leves
Z06ldséges rizseshus Brassoi sertés K)e;posztés kocka Ff; Sstge el ¢ M semie qcka .
: sertéshussal aprépecsenye 2616 l(\)/l se eslszte’ e agyaros c5|r"er’naj
(aa] Hazi csalamadé Tejf6los uborkasalata Meggymartas urgonyapure
N Piritott bizadara Kaposztasalata
D Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘uJ glutén, tojas, zeller, kén-dioxid glutén, tojas, tej, zeller, kén-dioxid glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tej, zeller, kén-dioxid
y
L (
EN:746 EN:773 EN:805 EN:734 EN:867 EN: EN:
75:24,6 TZS: 3,9 FH: 30,9 75:30,8 TZS: 6,2 FH:34,8 75:22,4 TZS: 4,0 FH:32,7 75:239 TZS:5,5 FH: 36,8 75:34,2 TZS: 9,0 FH: 39,6 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 95,2 CK: 57 SO: 24 SZH: 84,1 K 71 SO: 18 SZH:112,9 CK: 34,7 SO: 30 SZH:88,0 CK:29.5 $0:25 SZH: 95,5 CK: 111 SO: 36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN: Izé
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

/

\

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevsirdl érdekldd]j a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjuk, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jelélés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

(

A

6 T &
22

[ ] :/_4) — T < \
N A (O

N/

o
¢
-\ S/ N

T D o BN 2 A = AN 7
2 (&) [=—=T -‘Q\,Q\\%“{@ (@%»)Q/ LS

OHJ

N\ D

¢
e
o\

£
0

(

AN

U
/

\

| —

G

e
b

C

e

)
)
-y

5

\o.
A &

(

\
\

J

\

\

§

f

2o il

3

\J’\/LS’\/
N AT %=

S

NS

(N

AWV

&,

(7

A

N

)

I

c

\

—
=
s’

s
=

&

P

n
¢

&

)
N

-

7

&

N

SN
o

//

(

N
f‘\)@/‘/ (/\, ( ﬂ//g )



g / "4\( . B ¥ ) —— () T 1 RNy - "«L( e B
[_/ D F\o e //_4 @) > - Qe ./ \ y/ Q((’} \ )\ ):) L /-//
=3 R = = | = |
— // ;/,‘.,-D\\\ = > \\\ / e / ¢ ‘) / (/:‘/ﬁ“ /d/g w b )\\\ O z \\‘ / s (( /
2= e :,.\4 [N )/\’\\ e S ——=T7—0o (=) o) —;\
S
A& ETLAP
:’J/ Q/
— ¥
r .o r - Y/ B4 1/ oo
Veszprém Kozépiskola ,A” és ,B" menu 2018.09.17.-2018.09.23. |} =
( =
~ 7 ”” ve oo . , 7 (
= Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap |/ =
\-JQ KJ-
7 "
=
/\Tf\/g/ JZ\
e
;\> u J/
S
S Og)Q
el =,
== EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN: “ JL g
/*\ ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: -
ﬁr\ SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: L~ (
Erleves Babgulyas sertéshussal Narancsos sargarépa \\ﬂ
= Tojasleves Halrudacska Teljes kiérlési kenyér Tavaszi leves krémleves* Ho=
<) | . Finomfézelék SArqarénas 16 Daras metélt Olaszos csirke Rantott sertésszelet —
s . - garépas tort burgonya AR . A - =
I ; < Szérnyas fasirt Tzatziki Szilvas korteveld Parolt rizs Petrezselymes burgonya =
Teljes ki6rlési meggyes suti Alma Csemege uborka -
Sl x| o9 9 >
15//;_ D Allergének;, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;, =R 4
/\ \uJ glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, hal, tej, zeller, kén-dioxid glutén, tojas glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller, mustar, kén-dioxid / ) &
A
[aa)
~] w G
EN:867 EN:790 EN:814 EN:742 EN:833 EN: EN: S~
/ 75:335 175: 73 FH: 35,7 75:285 175: 58 FH: 29,2 75:236 175: 37 FH:32,9 75:248 175: 43 FH:37,4 75:31,6 175: 76 FH: 38,2 7s: 175 FH: 7s: Tz8: FH: b \
ﬁ\ SZH: 99,8 CK: 29,5 SO: 3,1 SZH: 98,6 K 13 SO: 3,1 SZH:112,2 CK: 40,1 SO: 36 SZH: 87,3 CK: 038 SO: 2,8 SZH: 92,6 CK: 6,0 SO: 32 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
&(Di)\ - Erbleves Babgulyés sertéshussal ) Naranc§os sargarepa )
572 Tojasleves P . o AP ! Tavaszi leves krémleves* &
. ) aradicsomos z6ldbabos Teljes kiérlésu kenyér . . e
\) - Rakott sertéshusos karfiol R h s A Székelykdposzta Marhaporkslt
-] = Telies kidrlésdi megaves siiti csirkeragu Kakaoval toltott hazi kalacs sertéshtissal Tarh ~~
Sy @ ) 99y Petrezselymes bulgur Alma arhonya >,/f
TN N Csemege uborka I~
> N0 <"«
Frm— Allergének, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ) -
ﬁ \uJ glutén, tojas, tej glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller, mustar o
J el ,
" (N
7% N W (50
v EN:758 EN:708 EN:900 EN:735 EN:807 EN: EN: <>~
75:32,3 TZS5:10,7 FH: 27,5 75:27,0 TZS: 38 FH: 36,7 75:27,6 TZS: 6,2 FH: 34,5 75:29,2 TZS: 6,2 FH:34,8 75:284 TZS: 6,6 FH: 39,5 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: |z '
M SZH: 84,1 CK: 25,7 S0: 2.2 SZH: 748 cK: 37 SO: 2,7 SZH:121,0 CK: 42.2 SO: 28 SZH: 77,9 CK: 26 SO: 34 SZH: 93,8 CK: 68 S0: 36 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: ——<
W < k 4
M 6
//‘\ ' _-/
~— o \_/\
— 7 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;
gl Arergene MG AR (EMHEAIER AHEEEmE,
\| /A4 g
P o
< i
2’ g EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN: DR k
'~ by zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH: s TZS: FH: s TZS: FH: J
R SZH: cK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: 5O: SZH: CK: sO: SZH: CK: 5O: SZH: K: SO: SZH: CK: SO: { L«
i Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevsirdl érdekldd]j a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjuk, megértésedet kdszonjik! :> [
ik Tapanyagtartalom jelélés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) S) \
b *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6 ?
V A o}
L \/ \ J { ) 4]
=N SVE) (I T 2o 8 | =T & 3B (OO e
,\ \ = &
s | \ . / VJ )Q (\ (&3 \( s P e 0 e W VJ )Q C\ ﬂ//é)



https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
http://www.hungast.hu/
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EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZs: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: o
oldsé : Zeller krémlev
ngy%s. zoldsegllft\{es Gombaleves Csirkeragu leves Csontleves eZseemlgkocekaeS
Sa:f, n;ss)mmaba’\s Z06ldborsoés csirkeragu Teljes kiorlést kenyér Gongyolt sertésszelet Réntott trappista sajt
s eF etst busgom oc Pérolt rizs Sajtos-tejfolos tészta Hagymaés burgonya Kukoricds rizs
< rottburgonya Hazi csalamadé Sz616 Lilakdposzta salata Fokhagyms-petrezselymes
2 Teljes ki6rlésti kenyér ) .
martogatos
D Allergének;, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének;,
\I L I glutén, tojas, zeller, kén-dioxid glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller, kén-dioxid glutén, tojas, tej, zeller
L
EN:855 EN:835 EN:822 EN:803 EN:795 EN: EN:
75:283 T25: 7,1 FH: 29,5 75:27,1 T25: 3,7 FH: 35,5 75:288 T75:13,2 FH:27,7 75:293 T25: 7,9 FH: 38,9 75:31,0 TZS: 6,8 FH: 35,5 7s: TZS: FH: 75: TZS: FH:
SZH:114,8 CK: 22,5 S0O: 32 SZH:107,1 K: 76 SO: 3,1 SZH:107,3 CK: 29,8 SO: 2,8 SZH: 89,8 K 74 SO: 2,5 SZH: 88,1 CK: 53 S0O: 36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Vegyes zéldségleves Gombaleves Csirkeragu leves Zeller krémleves
Fliszeres csirkeszarnyak Sertésporkolt Teljes k,"? rlés(i kl)(enyer Csikécsggrttl(e?:te()s kan stemILekocka
¢ steak burgonya Tokfzelék V. M'E:' O'S gu Eti t Csavart tészta Y o to' ttk lIjlzr)g'onyzli
(aa] Currys ketchup Teljes kiorlést kenyér anifia izu onte serteskolbassza
2 Sz616 Cékla savanyusag
D Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘uJ glutén, tojas, foldimogyord, széjabab, zeller, glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, foldimogyord, tej, diéfélék, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller, kén-dioxid
m mustér, szezdmmag
1 W
EN:812 EN:753 EN:879 EN:832 EN:787 EN: EN: (
75:31,6 TZS: 38 FH:32,4 75:33,2 T75:73 FH:31,7 75:27,8 TZS: 9,5 FH: 33,7 75:36,1 TZS: 5,7 FH: 35,3 75:324 TZS:11,6 FH: 28,9 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 938 CK: 6,2 SO: 34 SZH: 76,5 CK: 64 SO: 35 SZH:116,5 CK: 37,9 SO: 33 SZH: 84,7 CK: 28 SO: 2,1 SZH: 89,7 CK: 7.1 S0:36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN: Izé
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

/

\

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevsirdl érdekldd]j a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjuk, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jelélés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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